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主編序/教學相長藝有所感 

 

藝才課綱展新頁(Curriuculum)︰108 年 7 月及 110 年 10

月，藝才及特教課綱系列發布及修訂，啟動中小學藝才教

育全方位課程發展。 

藝才輔導創新路(Conulting)︰109 年 6 月及 113 年 7 月

發布及修訂藝才專長領域輔導團運作要點，藝才輔導機制

建立，由 15 位音樂、美術與舞蹈專長之中小學藝才班/藝才

資優班教師擔任輔導員，114 年 8 月，第 4 屆續力前行。 

藝才手冊釋綱領(Connection)︰109 年 12 月，透過 5 位

藝推主持人員策劃、34位教師研編、20位專家審查及 2位助理執編，達 560頁《十

二年國民基本教育課程綱要-藝術才能專長領域課程手冊》發行，提示藝才課綱內

涵，充實學習構面教學。 

藝才示例交享閱(Communication)︰110 至 115 年 6-7 月，每學年度定期研編會

議的激盪，聚斂於諮詢會議的對話，展現課程、教材、教法創新研發成果，聚焦各

教育階段卻能呈現系列整合之藝才教學示例，如期完竣。 

藝才教研續策進(Collaboration)︰衷心感謝常務委員陳沁紅、丘永福、曾瑞媛

教授之協力陪伴，歷屆(略)及本學年度示例諮詢委員江淑君、張俊賢、林宜誠、郭

美女、莊敏仁、吳望如、鄭明憲、林美吟、曾仰賢、張繼文、詹佳惠、潘莉君、戴

君安、董述帆、曾照薰教授群之慧眼檢視，連瑞淇、柯逸凡、張韶儒、簡杏羽、桑

慧芬、郭炎煌、鐘兆慧、莊浩志、簡俊成、鍾政岳、黃瀞霆、楊芬林、蕭家盈、賴

欣倫、尤曉晴輔導員之熱情編撰[依冊別序]，以及李威廷、黃映娣、劉懿霖助理之奮

力執編，終有所成。 

藝才學教有所感(Contentment) ︰此系列呼應社會情緒學習的「幸福感」，藝才

輔導團每學年度創智出版，期能提供藝才教育多元思考，亦請各界不吝指教。 

 

 國立臺灣師範大學音樂學系副教授 

暨教育部藝術才能專長領域輔導團召集人                                     謹識 

 
民國 115 年 7 月 
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摘要 

本教學示例《舞學堂：Discover myself and others through dance》以社會情緒學習（Social 

and Emotional Learning, SEL）為核心理念，結合藝術才能專長領域課程綱要與 108 課綱「自

發、互動、共好」之精神，嘗試將 SEL 五大核心能力融入舞蹈排練與展演歷程，建構兼具舞

蹈專業與全人教育意涵的課程設計。課程對象為第四學習階段舞蹈班學生，共規劃四單元、

十節課，透過循序漸進的學習歷程，引導學生由「看見自己」走向「看見彼此」，最終學習

共同承擔與團隊合作。 

課程設計以學生在群舞排練中常見的問題為出發點，例如缺乏自我覺察、難以理解個人

行動對團體的影響，以及面對修正建議時容易產生防衛心理等。第一單元「看見自己」著重

自我覺察與自我管理，透過靜心活動、情緒量表、目標設定與課後反思，引導學生辨識自身

情緒與身體狀態，建立正向自我對話與成長型心態。第二單元「看見彼此」則進一步培養社

會覺察能力，透過觀察同儕優點、角色視角轉換與群體討論，使學生逐漸理解個體差異與團

隊合作的重要性。第三單元「共好上場」聚焦於人際溝通與負責任的決定，學生透過討論舞

碼調整、後台準備與展演分工，理解個人選擇會影響整體演出品質，進而建立團隊責任感。

第四單元「初心歸零」則透過展演後的整理、分享、感謝與自評，引導學生重新梳理學習歷

程，覺察自己與團隊的成長與改變，並以尊重與同理的態度回應彼此。 

本示例除完整呈現課程架構、教學活動流程與學習評量外，亦納入學生學習單、課堂紀

錄、教師省思與自評分析等內容，從實施成果可見，學生逐漸由關注個人表現轉向重視群體

合作，並在情緒覺察、溝通協調與責任承擔等面向展現明顯成長。教師亦在教學歷程中反思

自身引導方式，透過較具支持性與正向性的教學語言，營造安全且具信任感的學習氛圍。整

體而言，本示例實踐了舞蹈課程不僅能培養藝術專業能力，更能成為促進學生社會情緒發展

與團隊共學的重要教育場域。 

 

關鍵詞：社會情緒學習（SEL）、舞蹈教育、藝術才能班、藝術才能專長領域 
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一、設計理念 

社會情緒學習（Social and Emotional Learning, SEL）在當前全人教育中扮演關鍵角色，其

涵蓋自我覺察、自我管理、社會覺察、人際互動及負責任決策五大核心能力，不僅深切影響

學生的學業成就與同儕關係，更關乎其面對未來社會挑戰的適應態度。根據 CASEL 等研究顯

示，能顯著提升學生的社交互動與專業職能，被視為未來人才的重要競爭力。為此，本示例

銜接教育部於 2025 年啟動之「社會情緒學習中長程計畫」，結合 108 課綱「自發、互動、共

好」的核心素養，旨在幫助學生增進自我理解與認同，並培養有效溝通能力及同理心。 

舞碼排練為藝術才能班的核心課程內容之一，是高度仰賴團隊合作的群體藝術，除精進

個人技術外，更需成員間展現高度的自我覺察、有效溝通與責任共擔。然而，學生在排練過

程中常因自我覺察不足，難以辨識個人動作與群體間的細微差異，或在面對指導建議時產生

防衛心理，進而限制了排練效率與展演品質。透過將 SEL 核心能力導入舞蹈排練，有助於提

升學生觀察自身與他者差異的敏銳度，也能促進尊重且建設性的互動，從根本強化群舞的協

調性與整體合作美學。 

本課程規劃四單元，共 10 節課，每節四十五分鐘。教學設計以學生的自我探索與群體互

動為核心，循序引導學生從「自我覺察」出發，逐步延伸至「社會覺察」與合作實踐。第一

單元「看見自己」，透過身體探索與情緒感知，引導學生認識自身狀態與表達方式；第二單

元「看見彼此」，藉由觀察、互動與回饋，培養理解他人與建立信任的能力；第三單元「共

好上場」，強調團隊合作與共同創作，使學生在排練與展演中學習溝通、協調與承擔；第四

單元「初心歸零」，則透過回顧與反思，引導學生重新整理學習歷程，感受舞蹈與自我成長

之間的連結。整體課程透過排練實作與反思活動的交織，期望學生在提升舞蹈技巧的同時，

亦能建構穩健的社會情緒素養，使舞蹈不僅成為美感的展現，更成為促進個人與團體成長的

重要場域。 

二、教材來源：依據《藝術才能專長領域課程綱要》第四學習階段學習需求與教學目標編

撰教材。 

三、學生背景分析 

（一）學習特質與基礎能力現況：本班學生多能以認真的態度投入舞蹈課程，整體正處於

舞蹈基礎能力建立階段，然而，在身體控制、動作精確度、空間運用與穩定性等方

面仍具進步空間，學生之間的舞蹈技能熟練度存在顯著落差，對群舞排練的一致性

與整體性造成影響。 
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（二）舞碼理解與展演經驗差異：雖然全體學生均具備舞蹈展演及排練經驗，但其經驗深

度與認知理解呈現差異，此差異體現於動作流程的掌握、姿態角度的精準度、空間

轉換的流暢性及音樂節奏的感應，直接影響舞碼整體的視覺呈現與藝術品質。 

（三）群舞覺察與自我修正能力：在實際排練歷程中，學生難以即時覺察自身動作與群體

表現之間的落差，由於缺乏有效的自我檢核與調整策略，導致群舞出現不一致或混

亂時，較難主動修正或回應。 

（四）學習需求分析與 SEL 導入之必要性：基於上述現況，由內而外深化自我情緒與生理

狀態的連結，理解個體狀態對集體表現的影響。旨在培養學生多視角觀察排練場域

的能力，透過理解個體差異，明確自身於群體中的定位，並藉由溝通協作與共同決

策，強化對團隊成果的共同承擔意識。 

四、學習目標與藝術才能專長領域課程綱要的對應 

單元名稱 
第一單元： 

看見自己 

第二單元： 

看見彼此 

第三單元： 

共好上場 

第四單元： 

初心歸零 

領綱核心

素養 

藝才 J-A3 

藝才 J-B1 

藝才 J-A3 

藝才 J-B1 

藝才 J-C2 

藝才 J-A3 

藝才 J-B1 

藝才 J-C2 

藝才 J-A3 

藝才 J-C2 

學習構面 
創作與展演 

知識與概念 

創作與展演 

知識與概念 

創作與展演 

 

創作與展演 

 

學習表現 

舞才 IV-P1 

舞才 IV-K1 

舞才 IV-P1 

舞才 Ⅳ-P2 

舞才 IV-P3 

舞才 IV-K1 

舞才 IV-P1 

舞才 Ⅳ-P2 

舞才 IV-P3 

舞才 IV-P3 

學習內容 

舞才 IV-P1-1 

舞才 IV-K1-1 

舞才 IV-P1-1 

舞才 Ⅳ-P2-1 

舞才 IV-P3-1 

舞才 IV-K1-1 

舞才 IV-P1-1 

舞才 Ⅳ-P2-1 

舞才 IV-P3-1 

舞才 IV-P3-1 

SEL內涵 
自我覺察 

自我管理 

自我管理 

社會覺察 

人際技巧 

負責任的決定 

人際技巧 

負責任的決定 

單元目標 

1.透過靜心活動培

養 身 心 覺 察 能

力。 

2.學習情緒表達並

接納自身狀態。 

3.設定個人舞蹈目

標，培養自我監

控。 

4.結合反思，建立

成長型心態。 

1.持續觀察課前課

後的身心變化。 

2.觀察他人差異對

群 體 學 習 的 影

響。 

3.轉化他人優點為

自我精進動機。 

4.凝聚共識，找出

團隊努力方向。 

1.練習團隊間傾聽

與 舞 碼 調 整 溝

通。 

2.體察個人選擇對

團 體 表 現 的 影

響。 

3.比較差異，選出

合 適 的 調 整 方

案。 

4.建立舞台與後台

的 整 體 責 任 意

識。 

1.理解展演包含收

尾 、 整 理 與 反

思。 

2.回顧歷程中個人

行動對團隊的影

響。 

3.以同理與尊重的

方式進行分享溝

通。 

4.透過感謝強化連

結，為新階段準

備。 
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五、單元活動設計與社會情緒學習(SEL)的對應 
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六、學習評量 

(一)評量方式：■學習單  ■課堂觀察  ■學生自評 

(二)單元自評表： 

評量等地說明  4分：穩定展現   3分：大部分做到   2分：偶爾做到   1分：尚未做到 

評量項目/得分 4 分 3 分 2 分 1 分 

1. 我能感覺到自己

的心情和身體狀態 

 

分數：＿＿＿ 

我能清楚說出上課

前或排練時的心情

與身體感覺，並知

道這會影響我跳舞 

我大概知道自己現

在的心情或身體狀

況 

我只知道「累、不

累、還好」，但不

太清楚原因 

我很少注意自己的

心情和身體狀態 

2. 我會為自己設定

練習目標 

 

分數：＿＿＿ 

我能幫自己設定清

楚 又 做 得 到 的 目

標，並在練習中努

力完成 

我有設定目標，但

有時會忘記或做到

一半 

我設定的目標不太

清楚，只是跟著練 

我沒有設定練習目

標 

3. 我能看見自己的

努力與進步 

 

分數：＿＿＿ 

我能說出自己這堂

課做得好的地方，

也知道自己進步了

什麼 

我覺得自己有努

力，但不太確定進

步在哪 

我很少注意自己的

努力或進步 

我覺得自己沒什麼

改變 

4. 我會觀察並學習

同學的優點 

 

分數：＿＿＿ 

我能具體說出某位

同學值得我學習的

地方，並試著做到 

我能說出同學的優

點，但沒有真的學

起來 

我很少注意其他同

學的表現 

我只在意自己有沒

有跳好 

5. 我能和同學好好

溝通、一起合作 

 

分數：＿＿＿ 

我會表達想法、聽

別人說，也願意為

團隊調整自己 

我願意配合團隊，

但比較少主動說出

想法 

我多半等別人安

排，不太參與討論 

我不太配合團隊，

也不想討論 

6. 我知道自己的行

為會影響整個團隊 

 

分數：＿＿＿ 

我知道自己的準備

與 態 度 會 影 響 演

出，並願意負責 

我知道會影響團

隊，但有時還是只

顧自己 

我很少想到自己的

行為會影響別人 

我覺得只要自己跳

好就好 

7. 我會為展演付

出，也願意幫助他

人 

 

分數：＿＿＿ 

我 會 主 動 做 好 準

備，也願意幫助需

要幫忙的同學 

別人請我幫忙時，

我願意協助 

我只顧完成自己的

部分 

我不太會注意或幫

助別人 

8. 展演結束後，我

能回顧並感謝 

 

分數：＿＿＿ 

我能說出最感謝自

己和同學的地方，

也願意往下一步前

進 

我能說出感謝，但

想得不多 

我覺得展演結束就

結束了 

我不太想回顧或討

論展演 

 
七、教學資源：音響設備、學習單、情緒量表、姓名磁鐵。 
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八、單元活動設計 
➢ 單元名稱：第一單元～看見自己（自我覺察×自我管理） 
➢ 單元目標： 
• 透過環境觀察與靜心活動，引導學生專注於當下，培養對自身情緒與身體狀態的

基本覺察能力。 

• 協助學生學習以適切詞彙表達自身情緒與身體感受，並建立接納自身狀態的態度。 

• 引導學生依據覺察結果設定具體可行的舞蹈學習目標，培養初步的自我管理與自

我監控能力。 

• 透過基本動作練習與反思活動的結合，促進學生連結身體覺察與動作表現，培養

正向自我評估與成長型心態。 

➢ 教學活動流程： 

活動流程 教師引導重點 SEL 內涵對應 

準備活動   

觀察教室：記錄三個

具體發現 

• 練習「將注意力回到當下」。 

• 引導學生專注在「看得見的細

節」。 

覺察當下環境，培養感官覺察能

力（視覺、聽覺、感受），提升

專注力與當下的意識。 

發展活動   

一分鐘靜心：覺察此

刻 的 心 情 與 身 體 感

受，貼情緒量表 

• 練習分辨自己的情緒、覺察身

體的感受。 

• 引導學生使用具體的詞彙表達

感受，並將感受具象化。 

• 引導情緒和身體的感覺沒有好

壞對錯，每天的狀態可能都不

盡相同，需要仔細地傾聽自己

的身與心。 

辨識自身情緒，覺察身體狀態。 

為今日舞蹈課設定一

個小目標 

• 引導學生設定可達成且具體有

挑戰的目標。 

• 提問：今天你希望自己做到什

麼？」 

• 幫助學生具體的把目標與情緒

和身體狀態連結。 

辨識自我需求，設定自我目標，

培養自我管理的能力。 

基本動作練習（提醒

學生記住目標，並不

斷覺察身和心） 

• 提醒學生透過鏡子觀察自己：

身體實際做出來的動作樣態。 

• 引導學生比對：我現在做的動

作與我期待的一樣嗎？ 

• 適時提醒「回到你今天的目

標」。 

覺察身體狀態與表現之間的連

結。 

綜合活動   
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活動流程 教師引導重點 SEL 內涵對應 

評 估 目 標 達 成 百 分

比，寫一句鼓勵自己

的話 

• 引導學生進行自我評估，檢視

自己的努力成果。 

• 以正向的語句自我對話，如：

雖然還沒完全做到，但我有看

到自己在努力。 

學習自我反思能力， 能從自身

表現中找亮點，建立正向內在語

言。 

學習單：記錄今天觀

察到自己很棒的地方 

• 引導學生從具體行為切入，

如：我很專心觀察自己的腳尖

末梢、我有試著聆聽音樂節

奏、今天上課特別專心。 

• 強調「很棒的地方」不限於技

術層面，也有可能是無形的心

理感受。 

建立自我肯定能力，培養成長型

心態。 

二次靜心：覺察課後

此刻的心情與身體感

受 

• 引導學生比較「上課前」與

「上課後」的不同。 

• 提問：你的心情和身體有變得

不一樣嗎？提醒學生覺察「情

緒與身體變化」。 

覺察身體變化與心理狀態的連

結。 

 

 

➢ 情緒量表 
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➢ 單元一學習單： 

  



 9 

➢ 課程實錄與學生回饋 

照片說明：觀察教室：記錄三個具體發現 

 

照片說明：閱讀情緒量表，對應適合的身、心感受 

 

照片說明：課堂紀錄 
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➢ 學生學習單回饋 

照片說明：課前的身、心感受和原因 

  

照片說明：設計個人課堂目標與給自己的正向鼓勵 

  

照片說明：課後自我覺察身、心的感受 
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➢ 觀察與省思： 

• 課堂觀察：從被動練習到主動覺察的轉化 

在第一單元的教學歷程中，最顯著的改變在於學生學會了「覺察」。透過課前與課

後的身心覺察引導，學生不再只是機械式地投入技術練習，而是開始嘗試辨識當下

的情緒與身體狀態，這種從內而外的自我連結，使課堂呈現出前所未有的穩定與專

注，當學習不再是為了達成他人的要求，而是轉化為「為自己設定微小目標」的內

在動力時，眼中流露出的喜悅與成就感令人動容，更是學習權主體性的回歸。 

 

• 教師省思：教學重心的位移與生命成長的喜悅 

身為教學者，我深刻體會到當學生開始具備「內在驅動力」時，教師角色隨之發生

的質變。隨著學生能主動設定目標，我發現自己介入修正與提醒缺失的頻率自然降

低，取而代之的是更多陪伴與支持。當學生面對尚未達標的挫折時，雖仍有短暫的

懊惱，卻能迅速調整心態，主動修正肢體動作並重新投入，這種「韌性」的展現，

讓課堂氛圍從緊繃的修正轉變為輕鬆且正向的流動。對我而言，舞蹈課不再只是反

覆磨練動作的場域，而是一個師生共同嘗試、調整與成長的時光。 
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➢ 單元名稱：第二單元～看見彼此（自我管理×社會覺察） 

➢ 單元目標： 

• 引導學生覺察自身課前與課後的情緒與身體狀態，培養持續自我觀察的能力。 

• 協助學生透過具體行為觀察他人表現，理解個體差異對群體學習與舞碼呈現的影

響。 

• 引導學生將對他人的觀察轉化為自身可努力的學習目標，培養自我管理與精進動

機。 

• 從不同的角色看待「對展演的期待」，延伸覺察「排練能做的努力」，聚焦找出

共同努力的方向。 

➢ 教學活動流程： 

SEL 單元活動設計～單元二：看見彼此 

活動流程 教師引導重點 SEL 內涵對應 

準備活動   

一分鐘靜心：覺察此

刻的心情與身體感

受，貼情緒量表 

• 練習分辨自己的情緒、覺察身

體的感受。 

• 引導學生使用具體的詞彙表達

感受，並將感受具象化。 

• 引導情緒和身體的感覺沒有好

壞對錯，每天的狀態可能都不

盡相同，需要仔細地傾聽自己

的身與心。 

辨識自身情緒，覺察身體狀態。 

發展活動   

依據對同學的觀察，

記錄一～二位值得學

習的同學及具體行為 

• 引導學生以「具體行為」描述

他人的優點，如：專注、勇於

發問、動作盡力做滿等。 

• 看見他人的長處，嘗試讓自己

更好。 

培養尊重與欣賞他人表現的能

力。 

為今日排練設定一個

小目標 

• 協助學生將觀察轉化為自身可

努力的具體目標。 

• 提問：今天你希望自己做到什

麼？如：今天很開心但要更專

心，全身酸痛也要盡力做出動

作、確認隊形位置等。 

• 幫助學生具體的把目標與情緒

和身體狀態連結。 

辨識自我需求，設定自我目標，

培養自我管理的能力。 
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SEL 單元活動設計～單元二：看見彼此 

活動流程 教師引導重點 SEL 內涵對應 

進行舞碼排練（提醒

學生記住目標，並不

斷覺察身和心） 

• 提醒學生在練習中同時關注

「自己的目標」與「他人的表

現」，觀察彼此如何影響整體

群舞效果。 

能覺察他人的感受，站在不同的

觀點觀察個人對群體的影響。 

綜合活動   

評估目標達成百分

比，寫一句鼓勵自己

的話 

• 引導學生進行自我評估，強調

努力歷程重於結果，培養正向

自我對話。 

• 正向的自我對話，如：雖然還

沒完全做到，但我有看到自己

在努力。 

學習自我反思能力，能從自身表

現中找亮點，建立正向內在語

言。 

二次靜心：覺察課後

此刻的心情與身體感

受 

• 引導學生比較課前與課後的身

心狀態變化，強化學習歷程中

的自我覺察。 

覺察身體與心理的連結。 

從觀眾、編舞者、表

演者的角度思考對展

演的期待，再回到表

演者的角色反思能執

行的具體策略。 

• 引導學生站在不同角度看待

「對展演的期望」。 

• 學生均為表演者，引導學生從

表演者的角度思考展演前的排

練，有哪些具體可執行的目

標。 

覺察他人的感受，理解並接納不

同的觀點。 
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➢ 單元二學習單： 
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➢ 課程實錄與學生回饋 

照片說明：課堂討論後用學習單紀錄相關內容 

 

照片說明：討論課前與課後身、心感受的比較 

 

照片說明：學生課後覺察並記錄個人身、心感受 
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➢ 學生學習單回饋 

照片說明：觀察他人的優點 

  

照片說明：將他人的優點轉化為自身努力的目標 

  

照片說明：課後自我覺察身、心的感受 
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➢ 教學反思： 

• 課堂觀察：從個體定位到群體視野的跨越 

在第二單元的歷程中，觀察到學生的關注焦點產生了變化：從單純的自我檢核，延伸

至對他人及團隊整體的覺察。透過引導學生切換「觀眾、編舞者與表演者」三種不同

視角，他們開始深刻理解單一舞碼在多重立場下所產生的心理感受與美感期待。當學

生回歸表演者身分時，能更清晰地透視個人肢體語彙與整體展演品質的連結，並展現

出更高意願為團隊需求進行微調。當啟動自發性的調整，排練氛圍便從單向的技術磨

合，轉變為具有集體共識的共創。 

 

• 教師省思：在傾聽中建構溫潤的共長空間 

當學生被引導去「看見」他人的感受與期待，排練不再只是修正動作的過程，而成為

相互理解與深度合作的學習歷程，我看見學生在討論中展現出願意傾聽的姿態，課堂

中的對話因此變得柔軟且具建設性。這樣的質變也轉化了我的指導風格，我更願意讓

學生感知到他們的努力已被看見，而後續的調整建議則是基於「共好」的共同目標，

師生是共同思考如何使舞蹈呈現臻於完美的夥伴，也讓舞蹈課昇華為彼此連結與共同

成長的空間。 
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➢ 單元名稱：第三單元～共好上場（人際技巧×負責任的決定） 

➢ 單元目標： 

• 引導學生透過討論與傾聽，練習以團隊角度進行溝通，並共同找出舞碼中需調整

的重點。 

• 協助學生理解個人在排練與準備中的每一個選擇，皆會影響團體整體表現，培養

負責任的決定能力。 

• 引導學生比較調整前後的差異與感受，學習為團隊做出更合適的行動選擇。 

• 建立學生對展演整體歷程（含舞台與後台）的責任意識，理解唯有彼此合作與共

好，才能完成一場演出。 

➢ 教學活動流程： 

SEL單元活動設計～單元三：共好上場 

活動流程 教師引導重點 SEL內涵對應 

準備活動   

分組討論舞碼中最需

要加強或調整的段落 

• 引導學生以舞碼群體表現，如

動作是否一致、畫面是否整

齊、空間配是否正確等為討論

重點。 

• 避免指責個人，聚焦整體表現 

人際溝通：練習表達觀察與傾聽

他人意見。 

發展活動   

教師依學生提出的問

題協助排練，並反覆

提問可能的解決方式 

• 教師不直接給答案，而是以提

問引導學生思考「還可以怎麼

調整？這樣會帶來什麼影

響？」 

負責任的決定：理解不同選擇會

產生不同結果。 

討論調整前後的差異

與感受 

• 引導學生比較「調整前後的畫

面與感受」，強調選擇與結果

之間的關聯。 

負責任的決定：反思行動後果。 

討論舞碼以外，後台

準備可能影響展演的

環節 

• 釐清展演前的準備除了舞碼的

練習以外，也包含後台的各項

準備工作。 

• 協助學生從休息室物品擺放、

換裝準備、道具擺放、走位、

時間掌控等面向思考，連結舞

台前後的責任。 

• 引導學生思考「我能為團隊做

的事」。 

人際溝通、負責任的決定：理解

合作細節的重要性。 

綜合活動   
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SEL單元活動設計～單元三：共好上場 

活動流程 教師引導重點 SEL內涵對應 

統整討論，強調團隊

與共好 

• 強調舞蹈是一門集結多方專業

的綜合藝術。無論是獨舞或群

舞，都不是單一個人可以完成

的成果。 

• 舞蹈展演並不僅止於舞碼的排

練，更包含如何在人際互動中

進行溝通、協調與合作。 

• 以「我們如何一起完成一場演

出」作為總結，強化團體意

識。 

人際溝通、負責任的決定：建立

團隊責任感。 
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➢ 課程實錄與展演實況 

照片說明：課堂討論舞碼需調整的部分 

 

照片說明：舞蹈發表會劇照 

 

照片說明：舞蹈發表會劇照 
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➢ 教學反思： 

➢ 課堂觀察：從個體到全方位展演意識的覺醒 

延續從多元角色視角理解展演的學習經驗，本單元引導學生將焦點回歸「表演者

主體」，重新定義排練歷程。觀察到學生從被動等待指令，轉化為主動發現舞碼需要

調整之處，使修正過程內化為自發行為。 

然而，進入展演前兩週，觀察發現學生雖投入於舞台表現，後台準備如：換裝速

度、造型完整度及道具準備等，卻顯得零亂無序，且能力優異者往往專注於個人任務

而疏於同儕支援，透過課堂討論與引導，學生逐漸體悟「展演」不僅發生於聚光燈下，

更取決於後台每一環節的緊密扣連，他們開始理解，任何個體的行為選擇均會牽動整

體展演的品質，這種全方位展演意識的覺醒，讓團隊展現出難能可貴的支援默契。 

 

➢ 教師省思：在放慢步調中看見責任的自然轉化 

展演籌備期往往是教師壓力最沉重的時刻，來自校方、家長與觀眾期待的無形壓

力，常不自覺地轉化為排練時的急切與高標要求，卻往往忽視了學生的感受，卻未必

能帶來理想的學習成效。透過本單元的反思，我深刻體會到當教學者願意放下急切的

要求，轉而引導學生思考與選擇時，教室氛圍便產生了質變。 

當我引導學生討論「自己能為團隊貢獻什麼」時，我看見他們驚訝於微小行動，

如：協助同學整理造型、提前妥善擺放道具等，竟能讓展演流暢度產生如此巨大的提

升，這樣適才適所的合作模式，打破了「要求每個人都一樣」的傳統窠臼，對我而言，

最動人的並非最終的完美演出，而是當學生理解自身選擇能影響整體時，責任感從

「被動承擔」自然轉化為「主動行動」的瞬間，展演不再只是成果的展現，而是一段

師生彼此成就、共同成長的珍貴旅程。 
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➢ 單元名稱：第四單元～初心歸零（人際技巧×負責任的決定） 

➢ 單元目標： 

• 培養學生對展演歷程負責的態度，理解「完成」包含收尾、整理與反思。 

• 引導學生回顧展演歷程，覺察自身行動對個人與團隊所產生的影響。 

• 協助學生透過分享與傾聽，練習以尊重與同理的方式進行人際溝通。 

• 促進學生在感謝自己與他人的過程中，強化團隊連結，為下一階段學習重新出發。 

➢ 教學活動流程： 

SEL單元活動設計～單元四：初心歸零 

活動流程 教師引導重點 SEL內涵對應 

準備活動   

共同整理道具、歸位

器材並徹底打掃舞蹈

教室 

• 引導學生將整理視為展演歷程

的一部分，強調「完成一件

事，也要好好收尾」。 

• 引導學生重新歸零，繼續為自

己累積新的能量。 

負責任的決定：為行動負責，完

成整個歷程。 

發展活動   

圍成圓圈，分享展演

後的心情與身體感受 

• 營造安全、不評價的分享氛

圍，提醒學生尊重與傾聽他人

的感受。 

負責任的決定：理解不同選擇會

產生不同結果。 

討論： 

展演準備過程中，對

自己最有幫助的一件

事 

對團隊最有幫助的一

件事 

• 引導學生區分「為自己」與

「為團隊」的行動。 

• 連結選擇與影響之間的關聯

性。 

負責任的決定、人際溝通。 

討論： 

最感謝自己什麼？最

感謝他人什麼？ 

• 引導學生用具體語句而非抽象

讚美表達感謝。 

• 培養正向回饋能力。 

人際溝通：同理、肯定他人。 

綜合活動   

將討論內容寫在四張

小卡片上，不具名排

放於地板供彼此閱讀 

• 強化個人與團體的連結，讓學

生在安全狀態下被看見與被肯

定。 

人際溝通、負責任的決定：尊重

團體氛圍。 

填寫自評表 
• 引導學生回顧四個單元的學習

歷程，覺察自身在課程與展演

準備過程中的成長與收穫。 

自我覺察、人際溝通 
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➢ 自評表 
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➢ 課程實錄與展演實況 

照片說明：分享對彼此的感謝 

 

照片說明：教師分享在展演歷程中看見學生的蛻變 

 

照片說明：書寫感謝小卡 
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➢ 學生感謝小卡 

• 展演準備過程中，對自己最有幫助的一件事 
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• 展演準備過程中，對團隊最有幫助的一件事 
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• 最感謝自己什麼 
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• 最感謝他人什麼 
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➢ 教學反思： 

• 課堂觀察：從善後收拾到學習歷程的意義爬梳 

展演結束後的收拾與整理，看似僅是程序上的善後，實則是藝術教育中不可或缺的收

束環節，既象徵一段旅程的圓滿，也預告了下一個階段的啟動。在共同整理道具與教

室的過程中，學生逐漸從舞台的熱烈情緒回到當下，重新梳理個人與團隊交織而成的

點點滴滴。在課堂討論中，學生察覺到觀眾回饋與個人感受之間存在的落差，並學會

理解視角差異背後並無對錯，都值得被理解與接納。透過分享與書寫，學生得以回望

一路走來的努力與質變，每個人在展演歷程中的累積與學習皆不相同，看見自己在團

隊中的成長軌跡，為這段歷程畫下完整的句點。 

 

• 教師省思：在正向回顧中珍藏師生共學的溫度 

回顧過往的展演經驗，展演結束後往往伴隨著興奮與疲憊，師生常在匆促收場後便急

於推進下一階段的進度，卻鮮少有機會停下腳步細細談論這段歷程真正帶來的意義。

學生是否真能理解展演的目的與自身的收穫？抑或僅是完成了一次任務？答案往往隱

而不顯。 

因此，在本次課程最終階段，我刻意以正向的回顧取代過往著重修正的「檢討學習

單」，引導學生將視角拉遠，從課堂排練、後台準備到舞台呈現的每一個環節，重新

看見自己在團隊中的定位與價值，透過感恩與分享，我看見學生學會肯定自己的付

出，並對同儕的支援致上誠摯的感謝，對我而言，這不再只是一場舞蹈演出的結束，

而是一段被細心理解、彼此共鳴且共同成長的學習歷程。 
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九、自評表分析 

 

• 學生已具初步自我覺察能力，並能連結學習歷程 

多數學生在「覺察自身情緒與身體狀態」及「設定學習目標」面向呈現中高程度表

現，顯示學生已逐漸建立在課前、課中與課後進行自我檢視的習慣，並能將內在狀態

與舞蹈學習表現產生初步連結。 

• 由關注自我逐步轉向理解他人與團隊 

在「觀察同儕優點」與「團隊合作」面向，學生多能指出他人的具體表現，並開始理

解彼此之間的差異與價值，顯示學生的學習視角已從個人表現，逐步向外擴展至群體

互動。 

• 責任意識逐漸建立，能理解個人行動對團隊的影響 

於「負責任的決定」與「為團隊付出」等面向，多數學生能意識到自身準備與行動會

影響到整體展演，並展現出願意承擔與配合的態度，反映課程規劃「從我到我們」的

學習歷程已產生具體成效。 

• 回顧與感謝能力表現較佳，展現正向學習氛圍 

在「展演後的回顧與感謝」面向，學生普遍能說出對自己與他人的肯定與感謝，顯示

課程已成功建立正向回顧與同理他人的學習文化。 

• 仍需加強覺察轉化為行動與主動解決問題的能力 

部分學生雖能覺察自身狀態與問題，但在實際行動調整、主動參與討論及提出解決策

略上仍顯不足，顯示其自我調整與決策能力仍需透過後續課程持續培養。  

3.2

2.8

3.1

3.5

3.2

3.7

3.3

3.6

0 0.5 1 1.5 2 2.5 3 3.5 4

1. 我能感覺到自己的心情和身體狀態

2. 我會為自己設定練習目標

3. 我能看見自己的努力與進步

4. 我會觀察並學習同學的優點

5. 我能和同學好好溝通、一起合作

6. 我知道自己的行為會影響整個團隊

7. 我會為展演付出，也願意幫助他人

8. 展演結束後，我能回顧並感謝

舞學堂: Discover yourself and others through dance
自評表全班平均
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十、教學省思與回饋 

在本次示例中，嘗試有系統地將社會情緒學習（SEL）融入舞蹈排練至展演的整體歷程。

隨著課程的推進，逐漸看見學生的轉變：由原先偏重個人表現，逐漸擴展至對群體運作的

關照，並在排練過程中展現出較高的主動性與參與度，學生亦能從過去較依賴教師指示的

學習模式，轉向自主觀察問題與進行調整，並深刻意識到個體行為對團隊表現的影響，這

些細微的改變，能感受到學生正從「只看見自己」走向「看見彼此」，顯示課程在促進學

生責任感與團隊意識方面具一定成效。 

在教學實施過程中，身為教學者的我也經歷了深刻的內在翻轉。面對排練與展演的雙

重壓力，我學習在維持專業要求的前提下，透過穩定的情緒表達與較為正向的引導語句，

有效降低課堂中的焦慮感，並增加學生參與課程的意願。此教學姿態的調整有助於營造具

安全感與支持性的學習氛圍，賦予學生勇於嘗試、修正與表達想法的空間，進而帶動整體

學習動能的提升。 

然而，從自評表與課堂觀察的綜合分析，本示例在未來仍具備持續深化的空間。在自

我覺察方面，需更精進地引導學生將「心理狀態的認知」轉化為「具體的調整行動」，強

化覺察與行動之間的連結；在團隊合作歷程中，則可建立更具結構化的討論與分工機制，

讓每位學生皆有明確參與與貢獻的機會，避免責任失衡；在展演後的回顧階段，除持續維

持正向反饋，亦可引導學生將省思轉化為下一階段的具體目標，建構出完整的持續學習循

環。 

整體而言，本示例不僅讓學生在舞蹈技能上有所增益，更實踐了108課綱「自發、互動、

共好」的核心素養。透過社會情緒學習（SEL）的引導，看見學生從「自我覺察」的自發動

力，轉化為與同儕間尊重且具建設性的互動，最終在展演過程中共同承擔責任，達成共好

的願景。這證明了舞碼排練不應僅是技術的磨練過程，更是一個能促進學生在自我覺察、

人際溝通與社會責任感等全人面向發展的重要場域，這段歷程不僅完整了藝術教育的內涵，

更是師生彼此成就、共同成長的珍貴學習歷程。 
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十二、附錄：學生學習單 
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