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四、具體教學方案內容

五、預期成效
本教學方案設計期望學生於課程結束之後能夠提
升其音樂學習與人際關係之成效。此外，也期許
往後的研究能夠參考本教學方案設計，進行實務
現場之行動研究。

一、課程設計背景

現今課堂的學習以電腦為主，學生習慣與電腦溝
通，但怯於與人溝通。除人際關係外，研究者亦發現
學生不重視音樂科的學習，導致在課堂中缺乏積極的
參與。音樂是一種聲音符號，它能夠帶給人美的享受
和表達人的情感，也應用於教育與治療中。透過音樂
治療策略中介入手法的融入，如：肢體動作、繪畫等，
可以提供人與人之間非語言的交流和互動（Harvey, 
1980），能夠促進人際互動及語言溝通技巧
（McTaggart, 1978），幫助兒童的社會互助能力，也改
善人與人之間的互動行為（Anshel ＆ Kipper, 1988），
故研究者期以本課程幫助學生於音樂課程中習得素養
並改善其人際關係。
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二、實施對象

本教學方案之教學對象為臺中市某國小六年級的
學生，設計為期16週共計16堂的課程。

三、教學方案

(一)教學目標

1.透過音樂治療策略融入音樂課程，提升學生的音樂學
習成效，包含認知、情意、技能。

2.透過合作式遊戲，引導學生互助合作，提升其人際關
係。

(二)教學素材

1.相見歡：教師自編曲

2.小老鼠

3.Bach：Musette

4.小星星變奏曲

5.節奏好好玩：學生目前為止所學之節奏

6.小狗圓舞曲

7.展覽會之畫－基輔城門

8.Tchaikovsky：The Nutcracker-Marche

9.Dvorak : 幽默曲

(三)評量方法

1.同儕人際關係問卷前後測

採用莊馥華（2012）所編著之「人際關係問卷」，經
原編製者同意授權使用。

評量方式:採李克特五點量表，以獨立樣本t檢定及相依
樣本ｔ檢定作分析。

2.自編音樂學習評量

評量方式:研究者及研究諍友根據研究參與者實際狀況
填答。


